Les Bounes recettes des SeresicCuitivre

Légumes racines glaces

a Difficulté

1? Lavez, et coupez les légumes en dés.

27? Faites les cuire dans de |?eau salée
jusgu?a ce qu?ils soient tendres.

3? Une fois égoulttés, faites dorer les dés ala
poéle dans un fond d?huile.

47? Ajoutez le miel, le beurre et le romarin et
faites revenir pendant 5 minutes environs.

5? Enfin, assaisonnez a votre godt.

Bon appétit!
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